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> Mots croisés
HORIZONTALEMENT M 1. Admissible. B 2. Relatif a Toulon comme a
Marseille. B 3. Autrement dit. Coupure du Jura. l 4. Non autorisé. H 5.
fles de I'Atlantique. Pour la liaison. Il travaille pour le versai. Bl 6. Il est bon
qu’elle aime les bébés. Drame joué lentement. B 7. Un nombre défini de
petits a. Style vocal. B 8. Rayon percant. Temps compté. ll 9. Ornement
pour toit. Araignée. Ml 10. Oiseau coureur. Peintre d’origine allemande.

VERTICALEMENT M 1. Laurier-rose. l 2. Caca d’oie ou sable. Post meri-
diem. W 3. Seulement de chrome. Méduse des mers tempérées. ll 4. Ou
préparer la creme anglaise. B 5. Une forme de pouvoir. Elle a un port impo-
sant. @ 6. Ou Dalida restait sans son. Avec lui, on peut mordre dans le
bolet. B 7. Donnent du piquant & de vieux croGtons. Parquer. Bl 8. A I'état
naturel. Dans le vent. B 9. Parfois interne. Ou saigner. B 10. Calmar.

> Mots mélés
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Tous les mots peuvent figurer dans les huit sens différents.
Une méme lettre peut étre commune a plusieurs mots.
Avec les quelques lettres isolées, retrouvez le mot mystérieux.

BATISTE
BROCART
CASHMERE
CASIMIR

CHLOROFIBRE

CRETONNE
DACRON
DRAP
FLANELLE
FUTAINE
GISELLE
HOMESPUN

INDIENNE
JERSEY
MOHAIR
MOLESKINE
NANKIN
NYLON
POLYAMIDE
POPELINE
RABANE
RATINE
RHOVYL
SATIN

SUEDINE
SURAH
TAFFETAS
TARLATANE
TERGAL
TERYLENE
TULLE
VELOURS
VICHY
VISCOSE
WHIPCORD
ZENANA
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: DAsinerie des Varennes

: Ane pas manquer !

2 Pour les petites mains qui révent de caresser ou de brosser
: ces précieuses « grandes oreilles », cette exploitation nichée
* dans la campagne compte une vingtaine de pensionnaires,
- meres et filles, sceurs ou cousines de races Berry, Poitou,
: Provence. .. Antoine et Clarisse vous font partager toute Ian-
: née, la richesse de ce lieu délevage qui livre son charme et
* son authenticité au travers de gestes simples telle la traite du
+ lait d'anesse servant a la fabrication d'un éventail de produits
. de beauté estampillés Asinerie de Varennes : savon, creme
: dejour, créme peau mature, lait corporel, creme mains. ..

Je crois bien
avoir Vu. )

_"I_____—__
Zoo de la Palmyre
our du monde de la faune

Rien { 3
de tel quun séjour en Charente-Maritime

Alors que vous conduisez tranquillement sur la départe-
mentale entre Matha et Blanzac, peut-étre avez-vous déja
partagé cette impression d'avoir entrevu du coin de l'ceil
un dréle d'animal non coutumier de nos vertes prairies.
Est-ce le double effet d'une certaine friandise ? Vous ne

pour se rendre 3y )
parc zoolo o
de France : Je fameux 7 J1aue e plus visirg

00 de la Palmyre. Crge
1966, le parc accueillait au dgbyt 60 an{m‘ o
hectares, en plein milie axsur3

l

N ) ) . : U de la fore
révez pas, ce sont bien des lamas. Depuis quelques mois Aujourd'hui, ce ne son ) foret ek Palmyre.
notamment, [élevage de Manue fait tourner bien des

tétes... Gambadant avec allure, Tchico, Euryale ont donné  Fief des Varennes & Dompierre sur Mer

naissance en janvier 2009 a une dréle de boule de neige F o €spaces aménagés
répondant au nom de Lucien. : Tél. 06 15 15 12 29 - www.asinerie-varennes.r éhaque ESpece. £t cette année, clost l’anrg)ee Z%L:
.............................................................................................................................. ,;gg;’eol‘n;a’?s cousins : le gorille. Pour foccasion
aralmyre organis '
5 e toutlété un con
LAutruche de Laurette PRO0 el Gorles! e expo peciagogog
e

Un petit coin de « Savane » & Marsilly

De plantureuses créatures au déhanchement langoureux exhibent leur magnifique
parure grise anthracite. Bienvenue a la ferme de Laurette, fief de lautruche. Installée
depuis 1998, la jeune femme a tout de suite été séduite par ce grand oiseau
sauvage a la fois curieux, gracieux et puissant. Une petite visite simpose pour les
petits et les grands curieux. .. A noter que dans le cadre de la ferme pédagogique
(label national "Bienvenue a la ferme"), les enfants peuvent découvrir les adorables
autruchons (déja 30 naissances). Coté boutique, venez apprécier les subtilités de

la production (viande rouge aux qualités diététiques exceptionnelles, conserves et
ceufs) ainsi que les créations artisanales (cuir) et cosmétiques (huile démeu). LActu ¢
de lAutruche de Laurette : depuis juin, repas dégustation de viande d'autruche sur
réservation tous les midis, et en juillet et ao(it, dégustation tous les vendredis sairs.

vation des gorilles en
stand situé en face qy
nouvel espace dédi
auxgrands singes,

nature sur yn

WWW.z00-palmyre.fr

#+ Ouvert enjuillet et aoGt de 10h a 19h. Visite guidée a 15h et 17h.
Tarifs : adulte 4€, enfant 3€

3 bis rue de Coup de Vague a Marsilly
Tél. 05 46 01 87 56 - www.autruche-de-laurette.com



BATTERIE

SOMMET DE
L'AFRIQUE

CANAPE
MY THIQLIE

NOTE
CCEANS

MAIRE
PETITE
REMARQUE

T

MOT
[VEWNFANT

PROFITE

DILLMVIEN
GRUGER

.

L j

Y
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SANS

onssae_p- e P~ ye -
; BAS DE
D'OENL CAMME ETRANGER
PETITE
LUMIERE =
ENTRE LLUBBELX
DELX CPHTALND.
NOTES LOGISTES
[’Onglerie =
nglerie sarine
- L'art du modelage des ongles. L,,.
DISQUE Realise par des professionnelles et d'une trés grande solidité, le modelage d'ongles
ELIMINA, en résine ou en gel met en valeur vos ongles par son resultat naturel. Cette technique (&% ¥
developpee par L'Onglerie, sans utilisation de colle, satisfait toutes celles qui veulent Y. B
I avoir des mains et des ongles parfaits en toutes circonstances. A essayer d'urgence! [ E -
L'Onglerie prend soin de vous ! e
FATIGUE |ROUPILLON
Dans un cadre dédie au bien-étre, venez également découvrir la beaute des mains et des pieds (installé dans
un fauteuil de massage !), le bain de paraffine, la French Manucure, les fantaisies, les «piercing» dongles, les
produits de soin...
LONGLELIR = , : . L)._ '
CHINGISE La Rochelle - ZAC Beaulieu 2 Saintes - Centre Commercial Carrefour
8, rue de Belgique (Prés de fly) Puilboreau 80, Cours du Maréchal Leclerc
APERITIF Tél. 05 46 50 46 46 0546 9710 00
I = CHEF VERTEBRE FRONOM |-
DECLIN 1 RECRLITELHW CROCHET ? PERSDMNEL
(RELIEIN LN TRi- DE CONDI
MESTRE BOLCHER MENTS
CANICULE i ' " T ' A
VIEED LAUBE
(818 ]
L-" GUITARES ORIENT I
ENTRE ARGON
AET4 AL LABD
soere SAUT
FABRICLIE PERILLELX

.

TEXTE OU




- Pour les visites, /
suivez le guide .

Le Fa Sur les pas de la vie estuarienne

.,

.

1'}-,.-'

Bl /7 Regerde visitedr oty fe™
mets dosa Vake i vitrege

!I T pelx restituer wiluellemen

! ln perspective de la

galerie du pdrbole

A 2km de Talmont, une ville portuaire gal-
lo-romaine se dévoile apres 2000 ans de
mystére. Enigme  archéologique toujours
en cours de découverte, le site du Fa situé
sur la commune de Barzan pourrait étre la
ville de Novioregum, décrite dans les textes
antiques. Nichée dans la conche ouverte sur
le fleuve que forme la baie de Chandorat,
cette ville dort aujourd'hui sous 40 hectares
de champs cultivés. .. Inscrite autour d'une
dynamique qui associe le Conseil Général de
Charente-Maritime, la commune de Barzan
et IASSA Barzan, le Fa fait objet de missions
de valorisation ala hauteur de son exception-
nel site. La visite est un véritable voyage pour
remonter le temps jusquaux premieres an-
nées de notre ere. Le musée installé dans une
ancienne ferme réhabilitée offre une lecture
des éléments mis au jour, et du résultat des

études réalisées. Une scénographie moderne
associe des objets de fouilles, des maquettes
et des 3D. A lextérieur, traquez les indices du
passé avec la visite des thermes reconstitués.
Une déambulation qui suit le méme chemin
que celui emprunté par les Romains de la pa-
lestre au caldarium en terminant par le frigi-
darium. Mais quen est-il du thédtre, du mar-
ché, des quartiers d'habitation, des magasins
de stockage ou encore de la zone portuaire ?
Pour I'heure, ils reposent encore sous les dé-
pressions du paysage. Silon considere avan-
cée considérable des travaux de recherches,
il estimaginable que dans l'avenir, lensemble
du site soit mis a jour.

=+ Ouvert tous les jours d'avril a sep-
tembre de 10h a 19h.
Tél. 05 46 90 43 66

J ai loué un carrelet a Vitrezay...

1 On visite ?
Le

phare de

Chassiron
Voyage au bout
du Monde

Situé  a  lextrémité
ouest de lile d'Oléron,
sur la commune de
Saint Denis dOléron,
le phare se dresse ma-
jestueusement face a
[Océan, enracing sur

les falaises de la pointe
de Chassiron, autrefois appelee -
"le Bout du Monde". Clest suite a une decwsnop de
Colbert quune premiére tour, haute de 33 metres,
ost édifiée sur le site et achevée en 1685. El_\e fonc-
tionnera pendant 150 ans. La premiere pierre de
l'édifice actuel, issue des carriéres de Crazames,
est posée le 4 septembre 1 834etle phgre estinau-
quré en décembre 1836. Aufil des années, le phare
fonctionne successivement a 'huile de colza, aux
huiles minérales, au gaz d'acétylene, pour etre
enfin électrifié. A l'origine peint en blanc, on ha-
bille le phare en 1926 de 3 pandes noires afin de le
rendre plus visible de jour dans la br/ume, etdele
différendier de son voisin de lTle de Ré, le Pharg des
Baleines. Des lentrée dans la salle d'accueil pres du
petit musée, le dépliant vous annonce la coule_ur :
224 marches ! Quelques efforts donc pour arriver
3u sommet et combattre son vertige. . Aprés une
laborieuse ascension des marches en pierre, deu}x
petits escaliers €troits de fer et de cuivre se succe-
dent avant diarriver enfin au sommet. La visite ne
se termine pas a la demiere marche :l ne faut pas
quitter le phare sans visiter le petit musee et son
parcours spectacle ainsi que les jardins qui encer-
clent le phare.

Tél. 05 46 75 18 62

Les Lapidiales
Un atelier
A ciel ouvert

Le lien entre Port d'Envaux et la
pierre de taille remonte a lAnti-
quité. Voila pourquoi Les Lapidiales
ont naturellement trouvé leur
place sur le site des Chabossiéres,
sous le parrainage dOusmane Sow,
sculpteur sénégalais de renommée
internationale. Des themes puisés
dans les quatre éléments : leau, la
terre, Iair et le feu et attribués aux
différentes zones du site aména-
gent un parcours sensible livré aux
réveries de visiteurs. Outre la sculp-
ture sur pierre, le site des Lapidiales
est également un lieu dinspiration
pour le spectacle vivant : danseurs,
musiciens, peintres, conteurs,
acteurs.. sy retrouvent pour des
représentations a loccasion de la
féte des Lapidiales du 11 au 13 sep-
tembre. Sept ans apres le 1'coup
de ciseau donné a méme le front
de taille, la modeste carriére des
Chabossiéres ne possédera bientot
plus de “page vierge" A partir de

ce constat, lidée a germé, au sein
de 'association, détendre le‘Pdle
Pierre"a lensemble de la Charente

Louer un carrelet, pour sadonner le temps d'une marée aux joies de la péche Voildune
destination et un cadeau insolite, quiil est possible de faire a Vitrezay, un site naturel pré-
servé qui vit au rythme de l'estuaire de la Gironde. En découvrant le petit port de Vitrezay

et ses couleurs chatoyantes, on est aux anges. Au beau milieu d'un paysage de faune et de
flore, le carrelet baigné de lumiére se dévoile a fleur de marée. Du haut de la cabane pro-
filée telle un échassier, le temps semble suspendu. En plus détre sécyrisé pour les enfants,
cet embleme du patrimoine local est un véritable lieu de partage et de convivialité. Au
bout des 6 heures, la marée amorce son retrait. Il est temps de rentrer. Une seule question
est sur toutes les lévres :"Quand est-ce quon revient ?” B

Maritime en créant un événement-
chantier permanent : un champ
de pierres levées (200 a 250 pieces)
proposé au burin des sculpteurs et
incitant a une nouvelle approche
des paysages.

+ Carriére des Chabossiéres
ouverte toute I'année, 7j/7,
entrée libre.

Tél. 06 76 82 11 02
(A.Tenenbaum)
contact@lapidiales.org
www.lapidiales.org

4+ 40€ la marée de 6 heures (8 personnes maximum). -
Tél. 05 46 49 89 89 - www.charente-maritime.org
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= Junior Devinettes
aide Fanfan I’éléphant a retrouver son ami Coco la Cocinelle

- Anagrammes

Trouvez les mots définis avec, selon le cas, une lettre a enlever ou a ajouter.

M|IO|T|E|U

R

-« Appareil

<« Chemin

<« Eiffel

<« Apres mangeé

~«Excessivement

<« Quverture

~« Transfert

> Mots codés

Confidentie!»

S

E|C

Ne part pas»-

Extrémement 3

Mes, ses, ...>»>

Sur internet»

Branches»-

Petit requin»

- Lettramots

Placez dans le bon ordre les lettres se
trouvant dans les cases, puis inscrivez les
mots dans le sens indiqué par les fleches.

ADEEEILN ADEEIIM
NOPRSS V AEILRSS L NNORSS v
EEEGNS N [Y ACEIRSU
S
Y ]
ILMPU |3
EM
[=~==
cn P
EORSS [
As
-
ARS P>
. AIS Lt
AAN ABDE
MNO
= v
10
BCN
CEORS
ADR
> Nno Y
EIMR
ACLOR [ Y
AEIIMR
[E =
EEMRS |3
EEINSV
=

1 . 3 2 1 1 6 7 7 6 8D 5 3 Chacune des let-
tres des mots de la
2 9 5 7 10 |5 . 5 1" 3 6 12 |5 gn"e codée a été
remplacée par un
3 |5 1 5 |9 13 |5 |3 10 |7 |2 |7 : 2
. chiffre : toujours le
P2 K N I B 31 |14 17 |5 |3 |5 méme pour chaque
. letire. Reportez, les
T 16 |13 |13 12 |9 [+ 2 |10 3|3 lettres connues de
. n I'échelle dans la
5 [4 |5 . 13 |2 10 [13 [10 9 |5 . 1 grille et essayez de
reformer les mots.
10 ! 13 |4 ! 7 0 |9 5 |3 |2 10 Mot grisé :
2 13 |13 |10 |5 14 |5 |3 15 |5 13 |5 (?Ile o',r,ne latéte
! d'un roi”.
0 7 |1z |6 |13 |5 |5 ! 2 |15 |10 |5 |5 L R A
3 |5 [10 |9 . 3 . 6 10 [5 |9 |13 . 5 16 |7 |8
2 . 3 . 16 |2 15 |15 |2 13 |4 . 2 9 10 11U 12
10 [13 |5 [3 |2 |9 . 5 |9 n 5 |9 |2 13 4, |15 |16
9 |2 13 |2 . 4 10 [13 |6 |9 n 6 |3




= Jes vacances, €N balades b

“ Le P’tit
]
a .
de Saint-
Trojan
Et si on se déplagait
en train sur lle
dOléron ? Fruit
3 delavolonté d'un
= o ferrovipathe obsting,
- le docteur Pol Gala, la
ligne de chemin de fer touristique qui relie le bourg de Saint-
Trojan au Pertuis de Maumusson, fait bien des heureux. Sur
6km a travers la forét du Sud de l'le et les plages du Gatseau
et de la Cote Sauvage, le P'tit Train de Saint-Trojan poursuit
son petit bonhomme de chemin depuis 1963, offrant un
moyen original et inédit de locomotion et de découverte
de la nature oléronaise. Tous les lundis en juillet et aolt, ne
manquez surtout pas‘Les trains du Soleil Couchant’, une
escapade au crépuscule, a la découverte du Rayon Vert !

+ En juillet et aolt : 12 départs par jour, toutes les 45
minutes (de 10h a 18h15 de Saint-Trojan - de 10h45 a
19h de Maumusson).

®Tarif : 11,50€ (adulte) / 9€ (4-12 ans)

Tél. 05 46 76 01 26 - www.le-ptit-train.com

Copernic,
Le bus de mer rochelais “propre”

Une premiere sortie endébut d'année a permisau Copernic
de dévailer ses atouts : un bateau unique en son genre, a
propulsion électrique et méme électro solaire puisque les
panneaux photovoltaiques installés sur son toit fournissent
pas moins de 20% de [énergie utile au bateau. Le reste de
[énergie provient des batteries nickel cadmium qui sont re-
chargées chaque soir. Copernic dispose de suffisamment
d'autonomie pour effectuer les 15 rotations journaliéres
prévues pour la liaison entre le Vieux Port et Les Minimes, le
tout en silence, sans bruit moteur. Copernic et son jumeau
Galilé ont pris sont de service depuis mai dernier.

+ Durée du trajet : 20 min, passage toutes les heures,
de 10h a 19h. Tarif unitaire : 1,75€ en juillet et en aoGt.

° V4 .

Embarquement immédiat

: 2 h)our I'lle d’Aix

arrive, il vient de passer non

loin de Fort Enet a Fouras et
se dirige maintenant vers la
pointe de la Fumée. Tout de
blanc et de bleu vétu, le Pierre
Loti entame sa manceuvre
avec sa précision habituelle.
Le ponton d'acier est baissé.
Sacs, valises, charriotes, vélos, remorques, couettes
s'engouffrent a toute hate. Le signal est donné,
direction I'fle d’Aix. www.service-maritime-iledaix.com

Sur les rives de I’estuaire

— |
La marée est
montante dans le
petit port de Mornac
inondé de soleil.
Nous improvisons
une balade sur la
Seudre a bord de
[Aigrette. Le petit
8| navire et Yannick,
Son capitaine, nous
entrainent aux portes de
I'histoire d'un riche patrimoine culturel et naturel. Apres
avoir dépassé le phare a bascule, les berges soffrent a notre
regard en version multicolore : les cabanes ostréicoles ont
un charme authentique dans leur robe de bois éprouvée
par le temps. Nous sommes aux abords des collecteurs
d'huitres. .. Des toits de bambous se profilent : les abris
de sauniers témoins d'une activité séculaire jalonnent le
marais. La Seudre se dévoile alors majestueuse et scintillante.
Pécheurs et lasses sillonnent de long en large le fleuve
cotier peuplé de bars, mulets, pibales, de goélands et de
cigognes. Le chenal du Téger nest pas loin avec ses varagnes
(écluses) et son jardin de santonine, salicorne et moutarde.
Demi-tour direction le port. Déja les toits rougeoyants du
village se dessinent. Retour a quai, la balade se poursuit. ..

®Tél. 06 12 91 05 31

Le bon plan pour des
journées originales !

onvient! L départs’
vant lam iéth‘éque Mi
peau, au ponton du bus dg
Vente de tickets au fiuméro ci-des
sur le bateau ou a loffice de tou
de LaRochelle.

Tél. 05 46 4497 67
www.kapalouest.com




-> Mots casés

|

Tous les mots de la liste doivent étre placés dans la grille. Il
n’y a qu’'une place pour chaque mot, et chaque mot doit étre
mis a sa place.

3
AIE
AIN
ANE
CAB
CEP
CRI
ERE
ILE
ORL
PLV
RIA
RMN
SEL

TOT
TRI

4
ACCU
ACON
ANET
ATRE
EGEE
LESE
MIRS
PERE
REED
SELS

5
CASEE
ENLIE
EPIER
INDEX
MARIE
MIAOU
NIMBE
SCALP

6
BRELAN
CARMES
CORSET

RACHAT
SENIOR

7
ARCEAUX
BARBANT
BERNARD
COEDITE
CRIBLER
CRUELLE
ESCIENT

8
ADENAUER

FRAUDEES
HISTRION
INOPINEE

9
CATALYSER

10
ECTOPLASME
REACTIVITE

11
CEYLANAISES

- Mots mélés
Tous les mots peuvent figurer dans les huit sens différents.

Une méme lettre peut étre commune 2 plusieurs mots.
Avec les quelques lettres isolées, retrouvez le mot mystérieux.

ACCROITRE FARDE ROBE

AGREE FICELER SAUF

ANERIE FLONFLON SIDERALE
APTE GAMBADER SIGNALE
ARAIGNEE GODICHE SOCIAL
BLAFARDE HAVRE SONNEUR
CAGE LACE TARENTULE
CALEE LAMBRIS TOLERIE
CELEBRER LOCATION TOURNEUR
CHER NORMANDIE TRANSIT

DAIS ODRA VERRUE
EFFRITE OSEE VETIR
ETOUFFE RATA

ACIES RIANTE
EITIOJU|F|F|E|[C|A|L|E|E
RIE|H[C|I|D|O|[G|O|T|L|R
EITIN|A|I|R|D|C|[I|U|R|T
RIC|O[G|P|A|A[S|T|E|O]|I
EIE(R|IE|I|T{NIN|U|L[B|O
DILIM|S|I|A|E|R|E|A|E|R
A[E|A|O|R|IR|IR|R|F[N|N|C
BIBIN|T|A|E|I|A[F|G|O|C
M|{R(D|T|V|E|E|R|R|[I|L]|A
A(E|E|L|AIR|E|D|I|S|F|S
G|R|U|E[N[R{U[O|[T[A[N|O
RIUIE|{N[N|O|S|E|[E|U[O|C
EIDIR|A|F|A|[L(B|V|F|L]|I
EIHIA|V|R|E|L|E|[C|I|F[A
FIA|IC|I|E|[S|I|R[B[M|A]|L




Saintes Bowling
Méme joueur joue
encore. . .

['ambiance des pistes et des strikes, ca
vous tente 7 Alors mettez vos belles
chaussures et ayez le geste précis ! En fa-
mille ou entre amis, la détente est assurée.
Saintes Bowling vous invite a partager ces
instants de convivialité avec une formule
«trés sport », 7 jours sur 7.

19 rue des Rochers a Saintes
Tél. 05 46 95 04 04

Des rebonds dans tous les sens, de I'adrénaline balle au pied, des parties de défoulement
et de rire incomparables ! Voila le programme d'une séance de 45mn de foot 2 contre 2
en salle. Développée depuis décembre 2007 sur l'agglomération de La Rochelle, cette
nouvelle activité sportive est un mélange détonnant de football, de squash et de billard.
Passionné de sport et de nouveautés, Marc Marenco est a linitiative de Footempo situé
a Lagord. "Ce sport loisir sadresse a toutes personnes désirant se dépenser tout en samu-
sant ! Extrémement ludique, le jeu se veut intense et utilise toutes les parois d'un terrain en
plexiglass de 10m sur 5m. Anti-stress assuré I"Les regles sont simples : une bonne dose de
fair-play et un maximum de convivialité !

+ Nouveauté : 1 terrain 3x3. 4 terrains ouverts du lundi au samedi. Réservation
conseillée. Carte d'abonnement. A 5mn du centre de La Rochelle.

8 rue des Greffieres a Lagord - Tél. 05 46 41 63 50 ou 06 23 19 77 48
www.footempo.fr

. Surf Club
. Royan

Sur la vague

. Fondéen 1993 par une bande
: de copains passionnés de la
¢ glisse, le Surf Club de Royan
* a grandi considérablement
¢ au fil des années jusqua se
. voir décerner en 2001 le label
: Ecole Francaise de Surf affilige
. ala FFS. Basé sur la plage de
* Royan Pontaillac, avec un nou-
: veau local tout de bois d'une
¢ superficie de 200m?, le Surf
: Club Royan propose une pa-
+ lette de prestations diverses et
* variées pour petits et grands :
. des cours pour les loisirs ou
: la compétition, des stages,
: des cours pour les personnes
. handicapées... Des presta-
1 tions adaptées quel que soit
. le niveau, dans le respect des
: regles de sécurité et de lenvi-
* ronnement, aux cotés de mo-
: niteurs diplomés détat. Le Surf
. Club organisera a la coupe de
: France du 15 au 17 aolt a la
: cote sauvage (la Tremblade).

¢+ Sites d'activité : plage

: de Pontaillac a Royan

. (ouverttoute 'année) et au
* Phare de La Coubre (cote

. sauvage) a LaTremblade

: (ouvert de avril a octobre).
© Tél. 0546 39 03 22

: ou0681951017

: www.surfclubroyan.com

Tous au green /

Golf de St Laurent
de la Prée

Situé 3 mi-chemin entre Rochefort et Fouras, ce golf 9
trous attire les joueurs de tout niveau pour. Tres diversifié,
technique et vallonné, ce parcours homologué off(e sur
plus de 30 hectares, une vue spectaculaire sur |éstuqlre de
la Charente. Pour peaufiner votre drive et votre putting, le
golf est ouvert toute Iannée 7)/7 et met a disposition un
Club House avec bar ainsi que des vestiaires femmes et
hommes. Egalement location de clubs, chariots et voituret-
tes électriques. Vous souhaitez apprendre a taper un fer ?
Lécole de golf propose des cours individuels et collgctlfs,
des stages dinitiation et de perfectionnement assures par
un professionnel.

1608 route Impériale a Saint Laurent de la Prée

Tél. 05 46 84 56 36
agpr2@wanadoo.fr

Golf de Saintonge

Créé en 1953 & 5 minutes du centre ville de Saintes, le golf
municipal de Saintonge Louis-Rouyer-Guillet est le plu§ an-
cien de la région. Son parcours de 18 trous allie technique
au plaisir de jouer et permet aux golfeurs de tous niveaux
de sexprimer grace ala variété des situations de jeu. Laissgz:
vous transporter par le cadre exceptionnel de ce site boisé
au milieu d'un aqueduc romain et swinguez en toute tran-
quillité avec vue panoramigue sur la ville de Saintes. Ouvert
3 tous, le site offre sur le terrain un grand parcours, un com-
pact, un practice de 19 postes dont 5 couverts, un pit.ch
and putt, des vestiaires, des douches, la location de chariot,
voiture sans oublier [école de Golf, le vendredi des femmes
ainsi que les cours individuels, collectifs et stages.

43 route du Golf a Fontcouverte
Tél. 05 46 74 27 61
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Tous les mots peuvent figurer dans les huit sens différents.
Une méme lettre peut étre commune 2 plusieurs mots.
Avec les quelques lettres isolées, retrouvez le mot mystérieux.

ALUNISSAGE
ASTRE
CAPSULE
CLAIR
COSMONAUTE
COSMOS
CRATERE
CROISSANT
CYCLE
DECROCHER
DEMI
ECLIPSE
EQUINOXE

ESPACE
FACE
FUSEE
GALAXIE
HALO
LEM
LUNAIRE
LUNE
MIEL
MISSION
MODULE
NOIRE
NOUVELLE

PHASE
PLANETE
PLEINE
QUARTIER
ROTATION
ROUSSE
SATELLITE
SELENE
SPOUTNIK
STATION
TERRE
UNIVERS
VOYAGE




> encore plus
de loistrs !

La Grenouillette

Lile aux enfants

Située sur la rive sud de la Charente a Saint Savinien, I1le est
reliée au « continent » par deux ponts. Elle abrite une base
de loisirs, un parc et un lac artificiel sur lequel est établi un
manége nautique. Celui-ci est composé d'une flotille de ba-
teaux miniatures d'une longueur de trois a cing metres. Une
piscine en plein-air, un mini-golf, un tennis, un restaurant et
un camping font également partie des infrastructures quiy

sont implantées.
Yaka Jouer

Le paradis des
enfants

Les 2-12 ans ont trouvé
leur terrain de jeu au
- Parc des Brochins a Saint
. Laurent de la Prée. Et
Clest parti pour un apres-
midi inoubliable a sauter,
escalader, glisser sur les
ces droles de structures gonflables. Les plus téméraires af-
fronteront a grands coups de rires le poisson crocenfants,
le cheval rodéo ou encore le matelas dobstacles avant de
sélancer sur le parcours aventure. « On niest pas fatigués ! ».
Les petits intrépides relevent tous les défis : trampolines,
piste de kart et jeux en bois. Cest ton anniversaire ? Féte-le
avec Yaka Jouer!

+ Tarif 5€ par enfant.
1 € Gratuit pour les parents
ou accompagnateurs.

'DE REDUCTION" Egalement location
! ! pour vos événementiels.
. O F F E RT . Ouvert mercredi, sa-

' £ medi, dimanche et jours
SUR L'ENTREE fériés de 14h 4 19h.
DU PARC Juillet aolt ouvert tous
e e e e e e e e . lesjoursde 11ha20h.

RN 137, axe Rochefort-La Rochelle, sortie Fouras
rue du Bois de la Caille a Saint Laurent de la Prée
Tél. 06 85 52 22 55 - www.yaka-jouer.com

La péche,
les pieds dans
La Flotte

Que peut-on
pécher?
Avec quel
matériel ?
Quelle taille
minimum
A% doivent avoir
les fruits
demer?

¥ . Comment
les déguster ensuite ? A toutes ces
questions, rendez-vous a La Flotte en
Ré avec Alix, qui apporte une réponse
pédago et ludigue pour tous les
curieux. Bien équipés avec le matériel
fourni, bottes, outils, seau, petits et
grands sinitient a la péche a pied en
compagnie dAlix, le long de la plage a

marée basse, jusquen octobre, araison

d'une douzaine de sorties par mois
(comptez 3h). Une fois le seau rempli,
on fait un dernier tri, on pése la récolte
et direction les fourneaux !

+ Tarifs : 15€ pour un adulte, 10€
pour les 6/15 ans.

Tél. 06 99 49 22 01

Camping Belle Riviere

Sur un arbre perché!

" Imaginez-vous au cceur de platanes centenaires
dans une cabane sur pilotis avec pour seuls voisins
les feuillages, la lune et la Charente. Et si vous tentiez
lexpérience insolite ? Passer une nuit dans I'une des
cabanes réalisées par Didier Delaval, chauffées et cli-

g matisées : tout le confort d'une chambre d'hotel en

pleine nature avec en prime le petit déjeuner offert.

Plutét séduisant comme programme a vivre ou a

offrir | Une idée cadeau des plus originales dont vos

! proches, amis, familles et collegues se souviendront
longtemps. Sur simple demande, le Camping Belle

‘ Riviere a Chaniers vous prépare un livret cadeau per-

sonnalisé du séjour.
Camping Belle Riviere
Le Communal a Chaniers

Tél. 05 46 92 64 99 - www.campingbelleriviere.fr

Pisciculture de
Saint Césaire
Piquez votre curiosité

lignes et
surveillez le
bouchon'!
Dans ce
cadre naturel
ombragé de
2 hectares,
¥ avous de
taquiner les
truites arc-en-
ciel élevées
par Mireille et Jean-Jacques André. En
famille, entre amis, petits ou grands,
tout le monde péche ! Mieux encore,
on peut manger sur place des truites
grillées : formule pique-nique en juillet
et aolt (mardi soir et vendredi soin*
et formule repas de juin a septembre
(dimanche midi)*.

+ Péche a la truite ouverte tous
les jours pendant les vacances
scolaires.

11 route de la Vallée a St Césaire

Tél. 05 46 91 55 80
www.pisciculture-saintcesaire.fr

*sur réservation uniquement

Le Cep Enchanté

Laissez-vous
conter la vigne

Et sivous partiez
alaventure, celle

Cognac*, pour
une expérience
unique et féérique
= Ko au coeur des
vignes ? Bienvenue au Cep Enchanté !
Entrez dans ce parc ludique et convivial
et résolvez en famille ou entre amis les
énigmes disséminées dans le labyrin-
the. Les mardis, vendredis et samedis,
offrez-vous une visite originale en noc-
turne :jusqu’a 22h, la magie opére alors
que le parc revét son costume de nuit!
Anoter également : tous les mardis,
Juliette et Jean-Francois vous invitent a
découvrir larichesse de leur terroir et de
leurs produits (Pineau, Cognac et vins
de pays) au cours d'une dégustation
commentée et approfondie.

+ Tous les jours jusqu‘au 31 aolt de
11h a 19h. Enfants : 3,50€. Adulte : 5€.
Famille (2 enfants et 2 adultes) : 15€.
4 rue de la Croix de I’Anglais

La Botte a Macqueville

Tél. 05 46 26 67 76
www.lecepenchante.com

*I'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération
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Cet atelier sis a Saint Germain de Vibrac est lexpression

méme d'une créativité atypique, puisque Jean-Luc Chaillou
recycle, transforme, détourne de hauts symboles régionaux :

les barriques. Plutot que de finir au brdlot, les traditionnelles
douelles cintrées et cerclées entament une nouvelle vie sous la
main du tonnelier d'art ; chaise, table, douche et méme wc. ...
Contemporain, ancien, tous les meubles sont réalisés en piéces
uniques. Laissez courir votre imagination, l'artisan construit vos
réves sur mesure !

La Casse a Saint Germain de Vibrac
Tél. 05 46 04 53 46 et 06 34 77 81 70

Les oursins, Cest son quotidien. Du coté de la Zone du Petit Préau
alaFlotte en Ré, Yvan Le Gall, le regard appliqué, ne compte plus
ses allers et retours vers les bassins. Depuis 3 ans, [éleveur ancien
soigneur plongeur met en pratique la technique mise au point par
son pére Pierre dans les années 70-80. Avec un sens aigu de lobser-
vation, il exécute des gestes précis quasi rituels : controle de leau
de mer, tri par taille, par couleur, par vitesse de croissance, qualité
du corail, cycle délevage. .. Saviez-vous que dans un bassin, on
peut produire jusqua une tonne doursins d'un calibre entre 45cm
a65cm et plus. .. Un professionnel aquacole qui nen demeure pas
moins un fin gourmet :"Les oursins, je les aime crus avec juste du
pain et du beurre”

L'Oursine de Ré - Zone ostréicole du Petit Préau
Tél. 05 46 66 54 08

Initiée par Davy Sénac de ['Office de Tourisme de Mornac, la
découverte du village a travers ses venelles est accessible aux
personnes non-voyantes. Impressions.“Vous avez su vous
mettre a notre portée. Cest ainsi que je fus remercié a la fin de
la derniére visite guidée du village pour un groupe de déficients
visuels. Lapproche est différente de celle des visites habituelles.
IIfaut adapter le parcours, la durée et le discours. Pour devenir
leurs yeux, la visite se doit détre plus descriptive et surtout plus
tactile. Faire parler les pierres, leur faire raconter I'histoire du
village (que ce soient les pierres de lest de la corderie ou les
pierres sculptées de [église). Autre expérience a venir : la décou-
verte du marais de Seudre et notamment de sa flore, loccasion
de faire appel a un autre sens, lodorat”

Tél. 05 46 22 61 68

Semblant se jeter dans le petit port de Chaniers, la rue mé-
diane de la commune sarréte au mythique et dernier bac sur
la Charente. Passage insolite et gratuit pour les promeneurs,
cyclistes et automobilistes, la structure métallique permet de
traverser le fleuve pour rejoindre Courcoury ou Saint-Sever-
de-Saintonge. Aux commandes du mécanisme, Eric est le
passeur de rives. Depuis 18 ans, il est aux petits soins pour ce
moteur diesel a pompe hydraulique qui entraine un barbotin
a chaine maintenu par un cable. D'avril a octobre, le bac se
meut avec nonchalance a raison de 40 a 50 fois par jour pour
une durée aller-retour de 5-6 minutes.

Voila une adresse pour le moins pétaradante ! M. Castel vous
fait découvrir et partager son univers insolite des moteurs
industriels anciens. Pistons, durites, courroies tournent a plein
régime. Entout, plus de 200 moteurs datant de 1895 a 1945,
composent cette collection.

+ Visite gratuite toute I'année sur rendez-vous.
Villemarange a La Brousse (prés de Matha)

Tél. 05 46 26 16 31

Figure incontestable a Marennes, ce caméléon des arts est tour
a tour auteur, compositeur de chansons, auteur de contes pour
enfants, aquarelliste, dessinateur, auteur de romans, éducateur
conférencier et accessoirement « Mac Gyver » | Ce touche-a-
tout qui laisse exprimer de 1001 fagons la méme humanité met
également son antre fantastique qui lui sert d'atelier-cabaret a
la disposition des musiciens et de tous les « Artisans Baladins »
qui constituent la joyeuse troupe de son association.

www.jeffdargy.com
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= Saveurs d’ici,
Produits du terroir .

Les conserves

A

du Presbytere
' If Le gotit préservé
“Manger sain, cest la devise de la maison’, af-
firment Brigitte et Jean-Pierre Rabaud. Il faut
dire que ce couple présente depuis plus de
30ans un golt prononcé pour les bonnes
choses. Anciens propriétaires du restaurant

le Presbytere a Epargnes (pendant 17 ans),

le chef et sa tendre moitié se lancent ily
a7 ans dans une nouvelle aventure gour-
mande. Les clients désiraient déguster éga-
lement chez eux les spécialités, dou Iidée de les mettre en
conserve'. £t précisément comment définir cette cuisine qui
fait tant parler les papilles ? Inspirée des recettes de grand-
meére, la gamme de conserves fait la part belle aux viandes
mais surtout aux poissons. Rillettes de Lamproie, seiches en
piperade, matelote d'anguilles, paté de poule au cognac,
confit de palombes farcies, petits gris a la charentaise. .. sont
quelques uns des 35 produits scellés du sceau de l'artisanat.
Garanties sans colorants ni conservateurs, ces conserves sont
le reflet d'une cuisine traditionnelle authentique qui véhicule
de précieuses valeurs de savoir-vivre et de convivialité.

+ A découvrir sur place, sur les marchés fermiers, les
salons gastronomiques et les épiceries fines.

Le Cept & Epargnes - Tél. 05 46 90 77 25
lesconservesdupresbytere@hotmail.fr
jeanpierre.rabaud.free.fr

_Mﬂans lair du temps

771 Dans les marais salants de
' Mornac les gestes de Sébastien
Rossignol reproduisent avec
 précision [authenticité d'un noble
savoir-faire. A laide d'un simoussi
en bois, le saunier recueille 'abou-
“ tissement d'un long travail de
préparation et de connaissance du marais. Au fil des saisons,
les deux hectares requierent exigence et attention. Inondé en
hiver pour éviter que l'argile ne géle, le marais est abaissé au
printemps le temps de refaire le circuit deau et de remettre
les vettes en état autour du cristallisoir. Juin : lindispensable
évaporation sous I'action du soleil et du vent livre les précieux
cristaux dor blanc. Sur un rythme quotidien, le gros sel est
récolté le matin, la fleur de sel en fin d'aprés-midi avant détre
stockés. Dans le respect de la tradition, la main de 'homme se
fait encore et toujours le relais des éléments naturels.

+ Visites guidées de juin a septembre a 16h30 et 18h.
Rue des Mouettes a Momac sur Seudre
Tél. 05 46 22 42 31

/

La Moutarderie

La moutarde, une graine

.3 de star

Cuisinier et patissier de formation, Jérome
Dumoulin aime par nature les produits

~ typiquement régionaux. Les chemins du
gotit f'ont conduit pour notre plus grand
plaisir, a créer en 1998, la Moutarderie® Charentaise. Unique
représentant de sa profession dans tout le grand Ouest de la
France, il regoit en 2008 de la Chambre des Métiers, le diplo-
me de maitre-artisan Moutardier. Sa recette ? Une sélection
rigoureuse de graines de moutarde brune macérées puis

broyées a la meule de pierre, avant détre salées et épicées au

gramme pres ! La macération en Gt peut alors commen-
cer... De ce savoir-faire traditionnel et créatif maintes fois
primé, découle une trentaine de moutardes a 'ancienne (au
pineau, vin blanc, Cognac, la fleur de sel) et fines (aux algues,
salicorne). Cet esprit de saveurs, Jérome le cultive également
au gré de ses exceptionnelles compositions de vinaigres et
sels aromatisés, huiles charentaises, confitures, caramella®
(caramel a tartiner a la fleur de sel)

+ Visitez gratuitement la Moutarderie et le jardin
aromatique toute I'année et prenez-en de la graine !
5 rue de I’Ancienne Bascule 17490 Gourvillette (a
proximité de Matha), au nord de Cognac et au Sud

de St Jean d’Angély. Tél. 05 46 26 19 33
www.lamoutarderiecharentaise.com

T, Les
/_.. | Galettes
. . Beurlay

"ﬁ Tradition a dorer

Striées et dentelées, les célebres
galettes charentaises pur beurre séduisent
’-.' des générations de gourmands.
Produits du terroir par excellence inscrits
au Conservatoire National des Arts Culinaires du Poitou-
Charentes, ces patisseries authentiques instituent la renommée
de la marque Beurlay. Depuis sa création en 1848 par la famille
Barraud, lentreprise reprise par Michel Martineau, n'a de
cesse de mettre la main a la pate sur son site de production
beurlaisien. En version a lamande, a la myrtille, a la poire..., ces
douceurs nous mettent au parfum du matin au soir !

% Clest dans la boite ! Nouvelle collection aux cou-
leurs régionales : Aquarium, Fort Boyard, Tours de la
Rochelle, Marais Poitevin.

Le Bourg RN 137 a Beurlay
Tél. 05 46 95 62 15 - www.patisseriebeurlay.com

La Poule aux ceufs d’or

Historiquement connue pour
son activité portuaire, Marans
est aussi célebre pour sa race
de poule aux ceufs extra-roux :
la Marans. Les cogs de combats
asiatiques fort prisés des marins
pour égayer leur isolement

en mer et relachés sur le port,
furent ainsi a l'origine de
cr0|sements avec les souches locales. Dans ses immensités
marécageuses, s'est constitué le berceau de la race avec
toutes les qualités quon lui loue aujourd'hui.

Cognac F. Gacon
Lesprit du temps
Bruno, Emmanuelle et Annie Gacon vous
accueillent a la propriété pour une visite de
< ladistillerie et du chai. Vous pourrez y dé-
quster leurs délicieux produits comme
par exemple un cognac XO, un pi-
neau blanc extra vieux, une sensation
orange, un vin blanc Sauvignon...* s
vous proposent également des coffrets
cadeaux et des paniers garnis pour les
particuliers et les entreprises.

+ Dégustation, vente du lundi
au vendredide 9h a 12h et 14h a 18h
(rendez-vous conseillé).

La Cour aux Touches de Périgny
Tél. 05 46 58 53 27 - www.cognac-gacon.com

*|'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération
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3 heures de plaisir

En famille, entre copains,
entreicollegues, ...

+ Equipement homologué,

* 7 parcours d’arbre en arbre,
dont un accessible des 2 ans,
-Wtuit pour

| les accompagnants, S

s tarifs reduits pour

les étudiants et.groupes.
Contactez-nous

pour en savoir plus.

Le Bois du loup - Chemin de Ronflac - 17220 La Jarne

PARC d'AVENT

4

.

renseignements
& réservation (conseillée) &=

upEs 06 10 21 03 70

N

| R : = i ‘-a ‘a‘“a,
- - ! Retrouvezles 10 différences “ o
: ‘w‘- PI A R G : entre ces deux tyroliennes ‘a 5 ‘“‘““‘\?:
Y de Loupiot et gagnez, au choix,
\ ‘i piot et gag “e\a‘mc\\ﬂ— -

une remise* de 2 € sur une entrée
adulte au Vertig'O parc a la Jarne

* non cumulable
avec une autre

R ¥ ie Kayak' .
Activités Nature I— ou de 5 € sur une sortie Kayak'O parc EEs

Au-dela des parcpt]'r'sf ' -

dans les arbres,

explorezle.Rextuis=
d’Antioche’en kayak
de mer.ouen pirogue

. poly nésienn_e_._
Une activité.nautique
accessiBledes 12 ans
avec plusieursichoix
de navigation possibles,
en fonction des marées.
Renseignez-vous.

Moniteur breveté d’état:s
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